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THÈISáERKEN TIJDENS DE
LOCKDOáN
We ɀɎaȸɎeȇ heɎ ȇieɖɯe jaaȸ iȇ eeȇ lȒckdȒɯȇِ
DiɎ beɎekeȇɎ ɮȒȒȸ ɮeel meȇɀeȇ ȒȒk ɯeeȸ
Ɏhɖiɀ ɯeȸkeȇ meɎ alle ɖiɎdagiȇgeȇ die
daaȸbij kȒmeȇ kijkeȇٍ

Beȇ jij ɀȇel afgeleid dȒȒȸ hɖiɀgeȇȒɎeȇّ SɎȒȒȸ
jij je aaȇ de dagelijkɀe gelɖideȇ iȇ hɖiɀّ MȒeɎ
je heɎ ɯeȸk cȒmbiȇeȸeȇ meɎ ɎhɖiɀȒȇdeȸɯijɀ
geɮeȇّ Beȇ je ɀȇel mȒe eȇ Ȓɮeȸȵȸikkeldّ Of
beȇ je jɖiɀɎ degeȇe die aȇdeȸeȇ kaȇ
afleideȇّ 

Ik ȇeem je mee iȇ eeȇ aaȇɎal Ɏhemaٔɀ die
belaȇgȸijk kɖȇȇeȇ ɿijȇ Ȓm heɎ Ɏhɖiɀɯeȸkeȇ
ɿȒ gȒed mȒgelijk ɮȒȸm Ɏe geɮeȇٍ  

áƺȸǸȵǼƺǸ
Eeȇ gȒede ɯeȸkȵlek iɀ heel belaȇgȸijkٍ HȒe
die ɯeȸkȵlek eȸɖiɎ ɿieɎ iɀ ɮȒȒȸ iedeȸeeȇ
aȇdeȸɀِ Heb jij ɀȇel laɀɎ ɮaȇ ȵȸikkelɀ ɿȒȸg daȇ
ɮȒȒȸ eeȇ ȸɖɀɎige ɯeȸkȵlek meɎ ɯeiȇig
afleidiȇgِ SȒmɀ kaȇ diɎ iȇ eeȇ aȵaȸɎe ȸɖimɎeً
maaȸ diɎ iɀ ȇieɎ alɎijd mȒgelijkِ Deȇk daȇ aaȇ
de iȇɿeɎ ɮaȇ eeȇ ȇȒiɀe caȇcelliȇg
kȒȵɎelefȒȒȇ ɮȒȒȸ heɎ demȵeȇ ɮaȇ gelɖideȇِ
OȒk eeȇ geɯȒȇe kȒȵɎelefȒȒȇ Ȓf dȒȵjeɀ meɎ
ɀɎeedɀ deɿelfde ȸɖɀɎige mɖɿiek kaȇ helȵeȇd
ɿijȇِ DaaȸȇaaɀɎ kɖȇ je meɎ je geɿichɎ ȇaaȸ
eeȇ mɖɖȸ gaaȇ ɿiɎɎeȇِ Oȵ die maȇieȸ ɯȒȸdɎ
je ȇieɎ afgeleid dȒȒȸ beɯegiȇgeȇ ɮaȇ
aȇdeȸeȇ Ȓf ɮȒȒȸɯeȸȵeȇ die iȇ je ɿichɎ liggeȇِ
Heb je jɖiɀɎ ȵȸikkelɀ ȇȒdig ɿȒȸg daȇ ɮȒȒȸ
beɯegiȇgِ Ga eeȇɀ ɀɎaaȇd ɯeȸkeȇً ga
ɯaȇdeleȇ Ɏijdeȇɀ eeȇ ɎelefȒȇiɀche afɀȵȸaak
Ȓf ɀȵȸiȇg Ɏɖɀɀeȇ Ɏakeȇ dȒȒȸ eeȇ ȵaaȸ keeȸ Ȓȵ
eȇ ȇeeȸٍ 

 

PǼƏȇȇǣȇǕ
We makeȇ ɮaak eeȇ ȵlaȇȇiȇg ɮȒȒȸ kiȇdeȸeȇً
maaȸ ȒȒk ɮȒȒȸ ɮȒlɯaɀɀeȇeȇ kaȇ eeȇ
ȵlaȇȇiȇg eȸg helȵeȇd ɿijȇِ  Beȇ je ɀȇel
Ȓɮeȸȵȸikkeldً ȵlaȇ daȇ ȸegelmaɎig
mȒmeȇɎeȇ ɮaȇ ȸɖɀɎ iȇِ Eɮeȇ eeȇ kȒȵje kȒffie
dȸiȇkeȇً eeȇ ɀɎɖkje ɯaȇdeleȇ Ȓf eɮeȇ eeȇ
mɖɿiekje lɖiɀɎeȸeȇِ Heb je jɖiɀɎ ȵȸikkelɀ
ȇȒdigً ɿȒȸg daȇ daɎ je die Ȓȵ deɿe mȒmeȇɎeȇ
kȸijgɎٍ Reȇ eeȇ ȵaaȸ keeȸ de Ɏȸaȵ Ȓȵ eȇ afً
lȒȒȵ eeȇ ȸȒȇdjeً ɀȵȸiȇg eɮeȇ Ȓȵ  eeȇ
ɎȸamȵȒliȇeً dȒe eeȇ kȒȸɎ ɀȵelleɎjeً dȸiȇk
lȒȵeȇd eeȇ kȒȵ kȒffieِ  OȒk ɯaȇȇeeȸ je deȇkɎ
deɿe mȒmeȇɎeȇ ȇieɎ ȇȒdig Ɏe hebbeȇ iɀ heɎ
belaȇgȸijk ɿe ɯel Ɏe ȵakkeȇِ HeɎ ɿȒȸgɎ eȸɮȒȒȸ
daɎ je gedɖȸeȇde de dag beɎeȸ je fȒcɖɀ kɖȇɎ
hȒɖdeȇِ  

AǔɀȵȸƏǸƺȇ
Maak afɀȵȸakeȇ meɎ hɖiɀgeȇȒɎeȇِ Alleeȇ al
de ɮȸaag Ȓf je geɀɎȒȒȸd mag ɯȒȸdeȇ haalɎ je
ɖiɎ je fȒcɖɀِ Gebȸɖik daaȸɮȒȒȸ bijɮȒȒȸbeeld
eeȇ ȸȒȒd ٢ȇieɎ ɀɎȒȸeȇ٣ eȇ gȸȒeȇ ٢ɀɎȒȸeȇ mag٣
kaaȸɎje eȇ maak hieȸ dɖidelijke afɀȵȸakeȇ
Ȓɮeȸِ SɎem je ȵlaȇȇiȇg ȒȒk af Ȓȵ die ɮaȇ
hɖiɀgeȇȒɎeȇِ Sameȇ gemȒɎiɮeeȸd aaȇ de
ɀlag maaȸ ȒȒk eigeȇ mȒmeȇɎeȇ Ȓm Ɏe
ȒȇɎȵȸikkeleȇ Ȓf jɖiɀɎ ȵȸikkelɀ Ɏe ɿȒekeȇِ  

TȒɎ ɀlȒɎي ȵȸȒbeeȸ meɎ mȒmeȇɎeȇ ȒȒk Ɏe
geȇieɎeȇٍ OȒk al iɀ heɎ laɀɎigً heɎ iɀ eeȇ hele
ɀȵeciale Ɏijdٍ Kaȇ ik je hieȸbij helȵeȇٍ Heb je
ɮȸageȇ Ȓf behȒefɎe aaȇ iȇdiɮidɖele
cȒachiȇgّ 
SɎɖɖȸ eeȇ mail ȇaaȸ iȇfȒ۬iȇeȇaɖɎِȇl 
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